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Resumen de las patologias de la vision mas comunes:

A continuacién, se presenta un resumen de lasguaésl de la visibon mas comunes, incluyendo
su explicacion, factores de riesgo, sintomas grmantos, basandose en la informacion
proporcionada en las fuentes:

Patologias de la Vision Comunes

« Ametropias (Errores Refractivos)

o ¢Qué sonilas ametropias son defectos de la vision en ledajluz se enfoca de
manera incorrecta en el 0jo. Las principales samitaia, la hipermetropia y el
astigmatismo. También incluyen la presbicia. Elaitefle agudeza visual se
corrige con el uso dentes correctoras (gafas y lentes de contacto)

o Tipos de ametropias:

=  Ametropias axiales:El defecto reside en la longitud axial del globo
ocular (distancia entre la cOrnea y la retina)rylss mas frecuentes.

= Ametropias refractivas: El defecto se encuentra en el indice de
refraccion del cristalino, pudiendo ser adquirigos infecciones o
enfermedades oculares.

o Epidemiologia: Se estima que entre 800 y 2300 millones de pessemal
mundo presentan algun tipo de ametropia, con tagasarian entre regiones
(aproximadamente el 25% de europeos y el 80% ddas afectados).

o Tipos especificos de errores refractivos y sus samhas/causas:

= Presbicia: Condicion comun que ocurre con el envejecimiento,
dificultando el enfoque de objetos cercanos y maltenecesario alejarlos
para verlos bien.

= Hipermetropia: Los objetos cercanos no se ven bien, pero losdsjai.
Puede afectar a nifios y adultos.

= Miopia: Los objetos lejanos se ven borrosos, mientragagueercanos se
ven bien. Puede ocurrir a cualquier edad.

= Astigmatismo: Los objetos se ven borrosos y alargados. Puedéragu
cualquier edad.

o Correccion: Los opticos-optometristas estan capacitados patateccion,
evaluacion y tratamiento de estas alteracioneshsyincluyendo el disefio,
verificacion y adaptacion de sistemas Opticos cgafas y lentes de contacto.

« Baja Vision

o ¢Qué esEs una condicidén ocular qne puede corregirsecon anteojos, lentes

de contacto, medicinas o cirugia. Hace dificilimsalactividades cotidianas.



Definicién oficial: En 1972, la OMS establecié la baja visibn comoamadeza
visual entre 0.05 y 0.3. Posteriormente, en 2002pasejo Internacional de
Oftalmologia la definié como una agudeza visualee@t3 y 0.05 o un campo
visual menor de 30 grados. El criterio en Espafia paguera legal es una
agudeza visual igual o inferior a 0.100 o un cawipoal igual o inferior a 10
grados.

Factores de riesgoPersonas con enfermedades o lesiones ocularefedas de
nacimiento.

Sintomas:Dificultad para leer (periédicos, correo, librodmprar (ver precios,
leer etiquetas), ver la television, escribir o agid

Tratamientos: Larehabilitacion visual es el tratamiento principal, ayudando a
aprovechar al maximo la vision restante. Los egfistas en rehabilitacion visual
pueden ensefiar sobre serviciaggratos de asistencia visugbpticos y no
opticos) que ayudan a la adaptacion y a manteneddgpendencia. El uso de
estas ayudas no perjudica la vision. La exploraeibbaja vision requiere tests
especificos como los de Feinbloom o Lea Hyvarinyea una cuantificacion
objetiva.

Degeneracion Macular Relacionada con la Edad (DMAE)
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¢, Qué esEs una enfermedad ocular que daf@adaula, la parte del ojo
responsable de la vision central y de la perceptgpequerios detalles.
Factores de riesgoPersonas mayores de 60 afos, fumar, historialiéami
obesidad y raza.

Sintomas:Vision borrosa, lineas rectas que se ven ondulgdésisas (solo el
oculista puede verlas).

Apariencia de la vision:En etapas avanzadas, se observanarecha oscura en
el centro de la vision

Tratamientos: Suplementos especiales de minerales o vitamiitagj& laser, e
inyecciones en el ojo con medicamentos especiadedeteccion temprana y el
tratamiento pueden ayudar a preservar la vision.

Enfermedad Diabética del Ojo / Retinopatia Diabétia
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¢,Qué esEs un conjunto de problemas oculares que puedsnrdéarse en
personas con diabetes, incluyendo retinopatia ticah@laucoma y cataratas.
Retinopatia Diabética: Ocurre cuando la diabetes dafia los pequefios vasos
sanguineos del interior de la retina. Estos vasedgn gotear liquido, causando
manchas oscuras en la visté&s una de las principales causas de pérdida de
vision y ceguera.

Factores de riesgoTodas las personas con diabetes, especialmertesadu
mayores, afroamericanos, hispanos/latinos e iratiesricanos/nativos de Alaska.
Sintomas:La retinopatia diabétiaao presenta sintomas o sefiales tempranas
de aviso

Apariencia de la vision:Con la retinopatia diabética avanzada, se observan
manchas oscuras

Tratamientos: Inyecciones en el 0jo, cirugia laser y otros tigexirugia. Estos
tratamientos pueden reducir el riesgo de ceguarajue a menudo no pueden
recuperar la vision perdida.

Glaucoma
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¢, Qué esAumenta el riesgo de desarrollarlo con la edadirEgroblema de los
0jos que puede incluirse en la enfermedad diabdatajo.

Sintomas:No presenta sintomas o sefiales tempranas de avisiogausa dolor.
A medida que avanza, se puede not@élaida de vision lateral o de los ladgs
dejando solamente la visién central como si senadravés de un tanel.
Tratamientos: Medicamentos (generalmente gotas para los ojestilps),
cirugia con laser o cirugia convencional.

« Catarata

(0]

¢, Qué esAumenta el riesgo de desarrollarla con la edadirgsroblema de los
0jos que puede incluirse en la enfermedad diabdatajo.

Factores de riesgoEdad (mayores de 60 afios), fumar y exposicios aalgpos
del sol.

Sintomas:La visién edorrosa o nublada los colores se ven destefiidos, y las
luces (de automoviles, sol o lamparas) parecenbriligntes.

Apariencia de la vision:La vision con catarata &®rrosa y los colores se ven
destefidos

Tratamientos: Anteojos o cirugia. La cirugia de catarata es oangin en
Estados Unidos, donde se remueve el lente opaganyanta uno artificial.
Algunas personas con cataratas nunca necesitgjiecoda demoran por afios.

- 0Ojo Seco
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¢, Qué esEs una condicion ocular relacionada con la edadsé\proporcionan
detalles adicionales sobre sus sintomas o tratémsien las fuentes.

Otras Patologias y Consideraciones

- Aberraciones Opticas del Ojo

o

¢, Qué sonDesviaciones del sistema oOptico ocular que afdetanlidad de la
imagen retiniana. EBomaes una aberracion comun en pacientes con
gueratoplastia descentrada, queratocono y ablacléaeer descentradas. El
“"trefoil" produce menos degradacién de la calidadadagen que un coma de
magnitud RMS similar. Su estudio es fundamentad pamprender las
limitaciones de la calidad de la imagen retiniamegarrollar técnicas avanzadas
de exploracion.

- Ambliopia (Ojo Vago)

o

¢, Qué es’Es una alteracion binocular de la vision y unanail@a muy prevalente
en la infancia.

Tratamiento: Laterapia visual es un tratamiento habitual para estas
alteraciones. Los optometristas adquieren habiisigdra su examen y
tratamiento.

« Estrabismo

o

¢, Qué esAlteraciones estrabicas de la vision binoculag mpuplican la
desalineacién de los ojos. Pueden ser endotropi&rppia, o desviaciones
incomitantes y verticales, y pueden estar asociathéstagmo y alteraciones
pupilares.

Tratamiento: Los optometristas estan capacitados padeteccion y medida
del estrabismq asi como para su tratamiento.



« Anisometropia y Aniseiconia
o ¢Qué son?a anisometropia se refiere a una diferencia fiogiiva en la
refraccion entre los dos 0jos, y la aniseiconiaadiferencia en el tamafio
percibido de las imagenes entre los 0jos. Estagalbnes visuales son
estudiadas para su evaluacion y tratamiento opt@moét
« Afaquia y Pseudoafaquia
o ¢Qué son?Afaquia es la ausencia del cristalino del ojo,ntras que
pseudoafaquia es la condicion de tener un cristalitificial implantado
(generalmente después de una cirugia de catdtatas condiciones son tratadas
en el contexto de la optometria para la compensatgérrores refractivos.

Es importante destacar glaepérdida de la vision y la ceguera no son una pi& normal del
envejecimienta Un examen ocular completo con dilatacion de igslas es crucial para

detectar enfermedades y afecciones oculares eztagues iniciales, lo que puede ayudar a salvar
la vision.
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